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settembre

CHALLENGE

Centro sportivo Acqua&Fitness, 
Ozzano dell’Emilia

ISCRIVITI ORA!
SCANSIONA IL QR CODE

Centro sportivo Acqua&Fitness 
Via Ettore Nardi 2
Ozzano dell’Emilia

DOVE CI TROVI

VI ASPETTIAMO!!

INFO 

infot1dchallenge@gmail.com

seguiteci su:

Sponsor

Con il patrocinio di:

condividi con noi 
la sfi da

una giornata dove 
lo sport e il divertimento 
si uniscono alla ricerca 

CHALLENGE

CHALLENGE



T1D Challenge è un evento sportivo 
rivolto alle persone con diabete di 
tipo 1, ai loro familiari e a tutte le 
persone che vogliono condividere 
una giornata di sport e divertimento.  

La gara sarà una staffetta di nuoto a 
coppie. 

Ogni squadra sarà quindi composta da 
2 partecipanti, che si alterneranno in 
acqua coprendo una distanza tra:
- 100m (50m+50m)
- 200m (100m+100m)
- 300m (150m+ 150m)
Tutti i partecipanti nuoteranno a stile
a piacere.

PROGRAMMA QUOTE 
DI ISCRIZIONE

PACCO GARA

COS’E’
T1D CHALLENGE

Incontro di sportivi con diabete 
di tipo 1 e presentazione della 
ricerca

Il pacco gara comprende:

T-shirt

Sacca dell’evento

Cuffi a per il nuoto

Ristoro 

Foto

Consegna dei pacchi gara BAMBINI     € 15
fi no ai 12 anni

ADULTI    € 25

Gli accompagnatori pagheranno una 
quota di € 10 da versare direttamente 
presso la reception del centro sportivo

Saluti di benvenuto e Briefi ng 
tecnico

Gare

Buffet

9:30 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:30

12:30 - 14:00

14:00 - 16:00

Il ricavato verrà devoluto
 all’associazione Agd Bologna 

per supportare  ricerca sul 
diabete di tipo 1 

SPORT: 
Promozione di uno stile di 
vita sano 

BENESSERE: 
Diffusione della corretta 
gestione del diabete

CONDIVISIONE: 
Condivisione dell’esperienza 
con altre persone


